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Apresentagao

A Pascoa e a Semana Santa sdo periodos de grande significado cultural e religioso, celebrados em diversas
partes do mundo com tradi¢des alimentares especificas. No Piaui, essas tradi¢des se refletem na mesa das

familias, com pratos tipicos que marcam momentos de celebracao e partilha.

Com o objetivo de auxiliar os consumidores no planejamento das compras para a Pascoa, a
Superintendéncia de Estudos Econémicos e Sociais e Planejamento Participativo (CEPRO), vinculada a
Secretaria de Estado do Planejamento (SEPLAN), realizou um levantamento comparativo dos pregos de

alimentos tradicionalmente consumidos nesse periodo, no contexto piauiense.

A pesquisa foi conduzida entre os dias 24 de marco e 08 de abril de 2025, abrangendo estabelecimentos
comerciais situados nas quatro zonas de Teresina, entre eles supermercados, atacarejos, redes atacadistas,
mercados publicos e a CEASA. A selecdo dos pontos de coleta levou em conta a distribuicdo geografica e

0 peso representativo dos estabelecimentos, com a garantia de uma amostra abrangente e equilibrada.

Os pregos de 36 itens foram analisados e agrupados em quatro categorias principais: alimentagdo, peixes
e enlatados, bebidas e doces e sobremesas. A selecao dos produtos deu-se com base em seu alto consumo

durante o periodo da Semana Santa e da Pascoa.

O relatério apresenta duas versdes da cesta analisada: uma cesta completa, que incluia todos os itens

pesquisados, e uma versao reduzida, mais econdmica, composta por itens essenciais.

A coleta dos dados foi feita por meio de um questionario estruturado, e a analise estatistica utilizou os
programas R e Excel. A equipe técnica da CEPRO ficou responsavel pela revisio dos dados e aplicou o
calculo de médias simples para determinar os pregos médios dos itens. A pesquisa também analisou o
peso percentual de cada produto no valor total da cesta e identificou as variagcdes entre os precos minimos

e maximos registrados.

Ressalta-se que os precos apresentados refletem o periodo da coleta e podem sofrer alteracdes conforme

a dindmica do mercado.
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1 Principais Resultados

A analise revelou que o custo médio da Cesta da Semana Santa em Teresina foi de R$ 629,14 em
2025. Para permitir a comparagdao com os dados de 2024, foram excluidos alguns itens que nao constavam
na base daquele ano. Assim, o valor ajustado da cesta em 2025, sem os produtos massa de bolo, flocao de
milho, coco ralado, creme de leite, batata-doce e macaxeira, foi de R$ 602,32, o que representa uma
variagao anual de 6,79%.

Entre todos os itens analisados, o bacalhau apresentou o maior peso na composicdo da cesta,
correspondendo a 12,56% do valor total. Ja o flocdo de milho foi o produto mais barato, com participagao
de apenas 0,29%. As variagdes de precos entre os produtos oscilaram entre 16,84% e 220,90%, refletindo
diferencas de mercado e flutuagdes de oferta e demanda. O atum em lata apresentou a menor variagao
percentual (16,84%), enquanto a batata registrou a maior oscilagdo, com 220,90%, destacando-se como o

item com maior instabilidade de pre¢o na amostra.

Tabela 1 - Preco, Variacao e Percentuais dos Itens da Cesta da Semana Santa

Variagao
Produtos (%) entre | Variagao | Percentual
Minimo | Maximo | menore Anual em relacao
maior ao todo (%)
preco
Arroz ﬁﬁeg)ﬂ Tipo 553 3,99 6,58 6491%  -10,61% 0,88%
Arroz ?ﬂ(bgo)"'zado 5,85 4,52 7,18 58,73% -7,83% 0,93%
Feijdo Carioca (1 o o 0
ke) 5,81 5,32 6,68 25,49% -26,59% 0,92%
Feijio Verde (1 kg) 16,26 12,13 21,00 73,12% -21,98% 2,58%
Agucarkg)rlstal (1 463 424 5,24 23.47% 1,12% 0,74%
Macarrdo 4,36 3,17 5,26 65,83% 6,63% 0,69%
Espaguete (5008)
' ) Massa de Bolo 528 457 5,81 27,21% - 0,84%
Alimentagio (450g)
Flocao de Milho 1,82 1,31 2,09 59,54% - 0,29%
Coco Ralado (250g) 5,48 4,12 9,86 139,40% - 0,87%
Azeitona (100g) 6,34 5,32 7,10 33,46% -26,95% 1,01%
Azeitona Roxa 11,99 9,28 15,39 65,84% -13,35% 1,91%
Azeét;g;g"va 51,68 41,06 5822 41,43% 19,93% 8,22%
AzeltedeCoco 1o 3960 5275 33,01% 51,53% 7,34%
Babagu (1L)
Le'zz gi)eni;’co 5,71 473 6,67 4094%  -36,18% 0,91%
Creme de Leite
0 _ 0,
(200g) 4,12 3,54 6,18 74,32% 0,65%
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Tomate (1kg) 7,57 5,09 8,90 74,85% -6,34% 1,20%

Batata (1kg) 6,14 3,11 9,98 22090%  -19,09% 0,98%

Batata-doce (1kg) 5,10 2,94 7,49 154,76% - 0,81%

Quiabo (1kg) 1025 551 14,98 171,87%  -44,53% 1,63%

Maxixe (1kg) 1219 810 16,28 10099%  -26,62% 1,94%

Macaxeira (1kg) 5,02 3,49 6,00 71,92% - 0,80%

Banana (1kg) 7,64 6,48 8,24 27,16% - 1,21%

Abébora (1kg) 5,92 2,89 7,44 157,44%  -30,25% 0,94%
Ovos(12unid) 1070 9,16 12,41 35,46% - 1,70%

Atum (lata) 1025 9,38 10,96 16,84% 25,72% 1,63%

Sardinha (lata) 5,97 5,32 6,64 24,80% 14,02% 0,95%
Camardo (1kg) 68,64 52,98 77,97 47,16% 42,73% 10,91%

Peixes e Pescada Amarela 0 05 4390 70,00 59,45% 24,24% 9,77%

Enlatados (1kg)

Bacalhau (1kg) 7905 6997 89,05 27,27% 36,88% 12,56%

Tambaqui (1kg) 1809 1490 21,43 43,80% 0,65% 2,88%

Tilapia (1 kg) 2039 1490 2613 75,37% -2,73% 3,24%

OvosdePascoa 1780 4159 5166 2422%  -497% 7,60%

Doces (250g)

Bombons (caixa) 17,20 14,73 19,48 32,29% 3,04% 2,73%

V'?;;EBW 2190 1831 2663 45,43% 16,31% 3,48%

Bebidas Vinho B
MO 2681 2430 3095 2737%  -17,20%  426%
(750ml)

Fonte: Elaboragdo Superintendéncia CEPRO/SEPLAN (2025).

Na composicdo da cesta, o grupo Alimentagao, itens como arroz, feijdo, leite de coco, batata,
tomate, entre outros, representam 39,98% do valor total. Em seguida, os grupos Peixes e Enlatados — que
incluem bacalhau, camarao, tilapia, tambaqui e pescada amarela — mantiveram-se como os mais caros e
responderam por 41,94% do custo. Os grupos de Doces (ovos de Pascoa e bombons) e Bebidas (como

vinhos) também tiveram participagao relevante, correspondendo a 10,33% e 7,74%, respectivamente.

Tabela 2 — Valor dos itens por grupo em relacao ao valor total da Cesta da Semana Santa

Grupos Preco (RS) Percentual
Alimentacao 251,55 40,18%
Peixes e Enlatados 263,88 41,81%
Doces 65,00 10,30%
Bebidas 48,71 7,72%
Total 631,22 1

Fonte: Elaboragdo Superintendéncia CEPRO/SEPLAN (2025).
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2 Analise por Categoria de Produtos

2.1 Alimentacao

A categoria de Alimentagao, que representa 40,18% do custo total, apresentou variagdes
significativas em comparagao ao ano anterior. Entre os produtos com maior aumento de preco, destacam-
se 0 azeite de coco babagu, com alta de 51,53%, e o azeite de oliva, com variacao de 19,93%. Por outro lado,
alguns itens registraram quedas consideraveis, como o quiabo (-44,53%) e o leite de coco (-36,18%).

Nos precos minimo e maximo de diversos produtos alimenticios, observou-se grande disparidade.
A batata, por exemplo, apresentou a maior variagdo percentual da categoria: 220,90%, com pregos
oscilando entre R$ 3,11 e RS 9,98. Em seguida, o quiabo registrou uma diferenca de 171,87%, sendo
encontrado entre R$ 5,51 e RS 14,98.

Em contraste, os produtos com menor variagdo de pregos foram o agucar cristal, com 23,47%
(valores entre RS 4,24 e RS 5,24), e a Feijao Carioca, com 25,49% (entre RS 5,32 e RS 6,68).

Quanto aos pregos médios, os itens mais caros foram o azeite de oliva (R$ 51,68) e o azeite de coco
babacu (RS 46,15). Ja os produtos com os menores precos médios foram o flocao de milho (RS 1,82), a

massa de bolo (RS 5,28) e o agucar cristal (RS 4,63).

2.2 Peixes e Enlatados

A categoria de Peixes e Enlatados, responsavel pela maior parte do custo da Cesta de Pascoa,
representou 41,94% do total. Entre os produtos, destacam-se o bacalhau e o camarao, que juntos

respondem por mais de 23% da composicao da cesta, devido a forte tradicdo do consumo no periodo.

O bacalhau (1kg), tradicional nas ceias pascais, foi o item mais caro da cesta, com preco médio de
R$ 79,05 — um aumento de 36,88% em relagao a 2024. Além de ser o produto de maior impacto no custo
total para o consumidor com participagao de 12,56%. Na sequéncia, aparece o camarao (1kg), com valor

médio de RS 68,64 e variacdo positiva de 42,73%, representando 10,91% da cesta.

Outros peixes, como a pescada amarela (R$ 61,50) e a tilapia (R$ 20,39), também figuram como
alternativas ao bacalhau. Com participagdes de 9,77% e 3,24%, respectivamente, esses produtos
apresentaram variagOes expressivas: a pescada, 59,45%, com precos entre RS 43,90 e R$ 70,00; e a tilapia,
75,37%, variando de R$ 17,90 a R$ 26,13. Apesar dessa grande diferencga entre os pre¢os minimo e maximo,

a tilapia teve uma queda média de prego de 2,73%.

O camardo também apresentou forte oscilagdo, com variacdo de 47,16%, sendo encontrado entre

R$ 52,98 e RS 77,97. Ja o tambaqui mostrou estabilidade, com alta de apenas 0,65%.
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Entre os itens com menor variagdo de pregos, destacam-se a sardinha, com oscilagao de 24,80%
(valores entre RS 5,32 e RS 6,64), e 0 atum, com 16,84% (entre RS 9,38 e RS 10,96). Esses produtos, apesar

de menor peso na cesta, apresentaram maior estabilidade de precos.

2.3 Bebidas

A categoria de Bebidas representou 7,72% do custo total da Cesta da Semana Santa, com destaque
para os vinhos, tradicionalmente consumidos para acompanhar refeicbes ou combinar com peixes e

chocolates durante o periodo em analise.

O vinho tinto (750ml) apresentou preco médio de R$ 21,90, com aumento anual de 16,31% e
participagdo de 3,48% na composicdao da cesta. Apesar da alta no preco médio, esse item registrou uma
variagao percentual significativa de 45,43% entre os precos minimo e maximo, oscilando entre R$ 18,31 e

RS 26,63.

Ja o vinho branco (750ml), embora mais caro — com preco médio de R$ 26,81 e maior
representatividade (4,26%) — teve uma redugdo anual de -17,20%. Essa queda pode indicar maior
disponibilidade no mercado ou menor demanda em 2025. Ainda assim, apresentou variagao de 27,37%

entre os valores mais baixos e mais altos, e encontrado entre RS 24,30 e RS 30,95.

Assim, embora com menor peso na cesta em comparagao a outras categorias, as bebidas se destacaram
tanto pelas oscilacdes nos precos quanto pelas mudancgas nas tendéncias de consumo observadas neste

ano.

2.4 Doces

A categoria de Doces representou 10,30% do custo total da Cesta da Semana Santa, com destaque
para os tradicionais ovos de chocolate, que seguem como o simbolo mais popular da data.

Os ovos de Pascoa (250g) registraram um preco médio de RS 47,80, com leve queda anual de -
4,97%. Essa reducdo pode indicar maior competitividade entre marcas ou aumento na oferta. Mesmo com
o valor elevado, o produto mantém forte apelo comercial e emocional, representando 7,60% da
composicdo da cesta. A variacdo de precos entre os estabelecimentos também se observou, ao oscilar
entre R$ 41,59 e RS 51,66.

Como alternativa mais acessivel, a caixa de bombons apresentou preco médio de R$ 17,20, com
leve alta anual de 3,04% e participagao de 2,73% no total da cesta. Apesar de menor peso econémico, os
bombons se destacam como opcgdo pratica e relevante para presentear ou compor sobremesas. Sua

variagdo de precos foi de 32,29%, com valores entre RS 14,73 e RS 19,48.
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Assim, a categoria de Doces se manteve importante tanto pelo simbolismo quanto pela
diversidade de produtos, com variacdes que refletem mudancas nas estratégias de consumo e no

comportamento do mercado durante o periodo pascal.

3 Impacto no Orgcamento Familiar

A analise do custo da Cesta da Semana Santa evidencia o impacto significativo que essa despesa
pode ter no or¢camento das familias em Teresina, especialmente considerando as diferencas entre os
valores de uma cesta completa e uma cesta popular. Essa comparagao destaca ndo apenas o montante
total necessario para adquirir os itens, mas também a quantidade de horas de trabalho necessarias para

que as familias consigam arcar com essas despesas.

O custo médio da cesta completa foi estimado em R$629,14, abrangendo 35 itens das categorias
de Alimentacao, Peixes e Enlatados, Doces e Bebidas. Para um trabalhador que recebe um salario minimo
vigente em 2025 (R$1.518,00), a aquisicdo da cesta completa representa aproximadamente 44,81% do

salario mensal liquido (R$ 1.404,15).

Considerando uma jornada de trabalho de 44 horas semanais, o trabalhador precisaria dedicar
cerca de 91 horas e 11 minutos de trabalho para custear a cesta completa, o que equivale a mais de uma

semana de esforco laboral apenas para arcar com os itens da Cesta da Semana Santa.

Uma alternativa para familias com menor poder aquisitivo seria a composicao de uma Cesta
Popular com um custo de R$210,00, priorizando itens essenciais e de menor valor. Ao excluir produtos
com maior variacao de precos ou de custo elevado, como Camarao, Bacalhau, Azeite de Oliva, Ovos de
Pascoa, Vinhos etc, o custo médio da cesta pode ser reduzido para aproximadamente 66,62% ou

R$419,14, com a inclusdo de 16 itens selecionados da cesta completa.

Nesse cenario, o trabalhador que recebe um salario minimo vigente em 2025 (R$1.518,00) gastaria
cerca de 14,96% do seu salario liquido mensal (1.404,15) para adquirir a Cesta da Semana Santa (Popular).
Considerando uma jornada de trabalho de 44 horas semanais, isso implica que o trabalhador precisaria
dedicar cerca de 30 horas e 26 minutos de trabalho para custear essa cesta, 0 que representa uma carga

horaria muito mais acessivel em comparacao a cesta completa.
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Tabela 7 - Prego, variagao e percentuais dos itens da Cesta da Semana Santa (Popular)

Percentual em Variagao

Item Preco R$ relacdo ao Minimo Maximo Variacao entre o

preco total da Anual menor e

cesta maior prego
Feijao Verde (1 kg) 16,26 7,74% 12,13 21,00 -21,98% 73,12%
Ag”carkg S@l( 63 221% 4,24 5,24 1,12% 23,47%
Macarrao 4,36 2,08% 3,17 5,26 6,63% 65,:83%
Espaguete (5008)

Mas;zsc(l)e; oo g 2,52% 4,57 5,81 . 27,21%
Flocdo de Milho 1,82 0,87% 1,31 2,09 - 59,54%
Bombons (caixa) 17,20 8,19% 14,73 19,48 3,04% 32,29%
Azeitona (100g) 6,34 3,02% 5,32 7,10 -26,95% 33,46%
A;:Eg;fg‘i;o 46,15 21,98% 39,66 52,75 51,53% 33,01%

Le"(:‘; Odoeni;’co 5,71 2,72% 473 667 -36,18% 40,94%
Sardinha (lata) 5,97 2,84% 5,32 6,64 14,02% 24,80%
Tambaqui (1kg) 18,09 8,61% 14,90 21,43 0,65% 43,80%

Tilapia (1 kg) 20,39 9,71% 14,90 26,13 -2,73% 75,37%
Ovos (12 unid) 10,70 5,09% 9,16 12,41 - 35,46%

Tomate (1kg) 7,57 3,60% 5,09 8,90 -6,34% 74,85%

Batata (1kg) 6,14 2,93% 3,11 9,98 -19,09% 220,90%

Quiabo (1kg) 10,25 4,88% 5,51 14,98 -44,53% 171,87%

Maxixe (1kg) 12,19 5,80% 8,10 16,28 -26,62% 100,99%
Macaxeira (1kg) 5,02 2,39% 3,49 6,00 - 71,92%
Abdbora (1kg) 5,92 2,82% 2,89 7,44 -30,25% 157,44%

Fonte: Elaborac¢do Superintendéncia CEPRO/SEPLAN (2025).
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