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Seguranca Alimentar cresce no Piaui em 2023 e 2024

O Centro de Inteligéncia em Economia e Estratégia Territorial (CIET), da Secretaria do
Planejamento do Estado do Piaui (SEPLAN), apresenta este informe sobre a evolugdo da Seguranca
Alimentar (SA) e da Inseguranca Alimentar (IA) no Estado em 2023 e 2024. A analise tem como
base os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua),
moddulo Seguranca Alimentar, produzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
incluindo desagregacdo por situagdo do domicilio.

Em 2023 e 2024, a proporgao de domicilios em Seguranga Alimentar passou de 58,1% para
60,7%, enquanto a Inseguranca Alimentar total recuou de 41,9% para 39,3%, considerando suas
gradacodes leve, moderada e grave. Esses resultados indicam uma melhora recente nas condicdes de
acesso a alimentos no Estado, sugerindo avangos em politicas publicas, programas de transferéncia
de renda, elevagdao da renda domiciliar e demais dinamicas socioecondmicas que influenciam
diretamente o direito a alimentagao adequada. Apesar disso, o Piaui ainda apresenta indicadores
inferiores as médias nacional e regional, o que reforca a necessidade de continuidade e
aprofundamento das a¢cdes de combate a fome.

Este documento organiza as informagdes em formato sintético e analitico, com destaque
para os graficos e as figuras que ilustram a posicdao do Piaui em relacdo ao Nordeste e ao Brasil, bem
como a distribuicdo dos diferentes niveis de Inseguranca Alimentar segundo o perfil dos domicilios.

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) define a Segurancga
Alimentar e Nutricional como a realizagao do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o atendimento de outras
necessidades essenciais, com base em praticas alimentares saudaveis, culturalmente adequadas e
ambientalmente sustentaveis. Trata-se de um conceito multidimensional, que envolve
disponibilidade, acesso fisico e econdmico, estabilidade desse acesso ao longo do tempo e uso
biolégico dos alimentos, orientando politicas publicas voltadas a redugao das desigualdades, a
mitigacdo da pobreza e a melhoria das condi¢des de vida.

No plano operacional, a situagao dos domicilios é mensurada pela Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), instrumento que capta a experiéncia das familias frente a falta de
alimentos e as classifica em quatro categorias: Seguranga Alimentar, quando todos os moradores
tém acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente; Inseguranga
Alimentar Leve, marcada pela preocupacdo ou incerteza quanto ao acesso futuro aos alimentos e
pela piora da qualidade da alimentacao; Inseguranca Alimentar Moderada, caracterizada pela

reducdo da quantidade de alimentos consumidos por adultos, com diminuicdo do nimero ou do
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tamanho das refeicdes; e Inseguranca Alimentar Grave, situacdao em que ha redugdo qualitativa e
quantitativa de alimentos entre adultos e criangas, podendo ocorrer episédios de fome.

Na PNAD Continua, médulo Segurancga Alimentar, essas informacdes permitem estimar a
proporcao de domicilios e moradores em cada situagao, o que viabiliza 0 monitoramento da fome
e da inseguranca alimentar em niveis nacional, regional e estadual, além de subsidiar o
planejamento de politicas publicas. O Piaui, historicamente marcado por vulnerabilidades
socioecondmicas, € um dos estados em que o acompanhamento sistematico desses indicadores se
torna especialmente estratégico para orientar acdes de protecdo social, assisténcia, salde e
desenvolvimento territorial, bem como para a garantia do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA).

Nesse contexto, o informe tem como objetivo apresentar e analisar, de forma sintética e
tecnicamente fundamentada, a evolugdo da Seguranca Alimentar e da Inseguranca Alimentar no
Piaui em 2023 e 2024, com base nos dados da PNAD Continua — mddulo Seguranca Alimentar.
Busca-se avaliar a variagdo da proporcdo de domicilios em Seguranga Alimentar, examinar a
trajetdéria da Inseguranca Alimentar total e de seus niveis leve, moderado e grave, comparar a
posicao do Estado em relacdo ao Nordeste, ao Brasil e as demais Unidades da Federacao e contribuir
para o monitoramento territorializado das condigdes alimentares. Ao organizar a analise em torno
dos eixos de Seguranca e Inseguranca Alimentar e de suas gradagdes de severidade, o documento
oferece elementos para a identificacdo dos grupos mais vulneraveis e para o planejamento
estratégico de politicas e programas de combate a fome e a promocao da Seguranga Alimentar e

Nutricional no Piaui.

Metodologia e fontes de dados

A andlise apresentada neste informe baseia-se nos dados do mddulo de Seguranca
Alimentar da PNAD Continua, referentes ao 4° trimestre de 2023 e de 2024, produzidos pelo IBGE.
Trata-se de uma pesquisa amostral de abrangéncia nacional, cujo desenho amostral complexo é
acompanhado de pesos, fatores de expansdo e procedimentos estatisticos que asseguram
representatividade para o Brasil, Grandes Regides, Unidades da Federagao e recortes domiciliares
especificos.

A mensuracdo da Seguranca e da Inseguranca Alimentar segue a aplicacdo da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), instrumento psicométrico validado nacionalmente e
amplamente utilizado em estudos populacionais. A EBIA é composta por um conjunto de

perguntas dirigidas aos moradores dos domicilios particulares permanentes e investiga a
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experiéncia vivida nos ultimos trés meses, captando desde a preocupagdao com a possibilidade de
faltar alimento até situagdes de reducao de consumo e da privagao alimentar grave.

As respostas afirmativas sdo somadas e, a partir dessa pontuagao, os domicilios sao
classificados em quatro categorias: Seguranca Alimentar; Inseguranca Alimentar Leve; Inseguranca
Alimentar Moderada; e Inseguranca Alimentar Grave. Os pontos de corte variam conforme a
presenca ou nao de moradores menores de 18 anos no domicilio, conforme sistematizado no
Quadro 1. As informacdes utilizadas neste informe ja incorporam os ajustes estatisticos realizados
pelo IBGE. A equipe técnica do Centro de Inteligéncia em Economia e Estratégia Territorial
(CIET/SEPLAN) organizou, sistematizou e analisou esses dados de forma descritiva, com o objetivo
de oferecer um panorama claro, atualizado e tecnicamente fundamentado sobre a situagdo da

Seguranca Alimentar no Piaui.

A escala brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)

A EBIA mede diretamente a dificuldade de acesso aos alimentos, incorporando dimensdes
econOmicas, psicolégicas e sociais da experiéncia de inseguranga alimentar. Em sua versdao
completa, a escala contém 14 perguntas (ou 8 na versdo curta), e a progressao da inseguranca
alimentar tende a se manifestar primeiro entre os adultos, que passam a reduzir porgdes ou pular
refeicdes, alcangando as criangas apenas em situagdes mais graves de privacao.

A seguir, apresenta-se a classificacdo dos domicilios segundo a EBIA, com os respectivos

intervalos de pontuacdo para domicilios com e sem moradores menores de 18 anos.

Quadro 1 — Classificagao da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA)

Domicilios com Domicilios sem
Classificagao menores de 18 menores de 18 Conceito principal
anos anos

Pontuagao

total

Acesso regular e permanente a

S . .
0 AIiniiEZ?EZA) 0 0 allmentos? de quall.de.lde eem
quantidade suficiente.
Preocupagao ou incerteza quanto
. Inseguranga .
Baixa . ao acesso futuro e/ou piora na
< Alimentar Leve 1a5s 1a3 . )
pontuacgdo qualidade dos alimentos
(IAL) .
consumidos.
Reducao qualitativa e quantitativa
& Inseguranca .
Média . de alimentos entre adultos, com
ontuagao Alimentar 6a?d 4as ajuste em nimero e tamanho das
P s Moderada (IAM) ) .
refeicdes.
Alta Inseguranca Reducao severa da alimentacao
ontuacio Alimentar Grave 10a 14 6a8 entre adultos e criangas, podendo
P s (IAG) haver episédios de fome.

Fonte: IBGE (2020). Elaboragao: CIET/SEPLAN (2025).
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Evolucao da Seguranca Alimentar no Piaui (2023-2024)

Com base na metodologia da PNAD Continua, os resultados indicam um avango da Seguranca
Alimentar no Piaui entre 2023 e 2024. A proporcdo de domicilios em situacdo de Seguranca Alimentar
passou de 58,1% para 60,7%, representando um incremento de 2,6 pontos percentuais no periodo. Em
termos populacionais, em 2024, 58,5% dos moradores do estado viviam em domicilios classificados como
seguros do ponto de vista alimentar, evidenciando melhorias tanto na quantidade quanto na qualidade dos

alimentos disponiveis as familias.

Esse avango se insere em um contexto mais amplo de recuperacao das condigdes alimentares no
pais. No Nordeste, a proporgdo de domicilios em Seguranca Alimentar cresceu de 61,1% para 65,2% (alta de
4,1 p.p.), enquanto, no Brasil, o indicador avangou de 72,4% para 75,8% (elevagao de 3,4 p.p.). Embora o Piaui
ainda permaneca abaixo das médias regional e nacional, os dados indicam que o estado acompanha a
tendéncia geral de melhora observada no pais. Esse movimento esta associado a combinacdo de politicas
publicas, programas de transferéncia de renda, elevagdo da renda domiciliar e mudangas nas dinamicas

socioecondmicas que incidem diretamente sobre o Direito Humano a Alimentagao Adequada.

Tabela 1 — Distribuicao dos Domiicilios em Seguranga Alimentar (2023-2024)

Seguranga Seguranca
Localidade Alimentar 2023 (%) Alimentar 2024 (%) Variagao (p.p-)
Brasil 72,4 75,8 +3,4
Nordeste 61,1 65,2 +4,1
Piaui 58,1 60,7 +2,6

Fonte: IBGE. PNAD Continua — 4° trimestre. Elaboragdo: CIET/SEPLAN (2025).

A Tabela 1 sintetiza a evolugdo da Seguranga Alimentar entre 2023 e 2024 nas diferentes escalas territoriais,

evidenciando ganhos consistentes no Brasil, no Nordeste e no Piaui.

Distribuicao dos domicilios em Seguranca Alimentar

Do ponto de vista da populagio residente, os dados da PNAD Continua mostram que, em 2024,
74,2% dos moradores do Brasil viviam em domicilios em situagdo de Seguranga Alimentar. No Nordeste, essa
proporcao foi de 65,2%, enquanto, no Piaui, atingiu 58,5%. Esses resultados confirmam a melhora recente no
estado, a0 mesmo tempo em que evidenciam a persisténcia de desigualdades em relagdo aos patamares

regional e nacional.
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Grafico 1 — Percentual de Moradores em Domicilios Particulares Permanentes em Situagao de
Seguranca Alimentar, por Unidade da Federacao (%) — 2024
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Fonte: IBGE. PNAD Continua — 4° trimestre. Elaboragdo: CIET/SEPLAN (2025).

A andlise regional indica que todos os estados do Nordeste registraram aumento da proporgao de
domicilios em Seguranca Alimentar entre 2023 e 2024, sinalizando um movimento generalizado de
recuperagao apds os impactos econdmicos e sociais recentes. O Piaui se insere nesse contexto, com evolugdo

consistente de seus indicadores, ainda que em ritmo inferior ao observado em algumas unidades da regiéo.

Inseguranca alimentar: niveis leve, moderado e grave

A melhora da Seguranca Alimentar no Piaui esta diretamente associada a reducdo da Inseguranca
Alimentar total e, de forma mais expressiva, de seus niveis mais severos. Entre 2023 e 2024, a proporgao de
domicilios em situagdo de Inseguranga Alimentar (soma dos niveis leve, moderado e grave) recuou de 41,9%

para 39,3%, correspondendo a uma queda de 2,6 pontos percentuais.

A redugdo foi observada em todas as categorias de severidade. A Inseguranca Alimentar Leve
diminuiu de 27,7% para 27,3%; a Moderada, de 8,8% para 8,1%; e a Grave, de 5,4% para 4,0%. Esses resultados

indicam uma mitigacdo progressiva das formas mais intensas de privagao alimentar no estado.

Em escalas mais amplas, observa-se tendéncia semelhante. No Nordeste, a Inseguranga Alimentar
total caiu de 38,9% para 34,8%, com redugao nos niveis leve, moderado e grave. No Brasil, o indicador recuou

de 27,6% para 24,2%, também com queda em todas as categorias de severidade.
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Figura 1 — Percentual de Domicilios em Situagao de Inseguranca Alimentar (Leve, Moderada ou
Grave) — Brasil, Nordeste e Piaui (2023-2024)
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Fonte: IBGE. PNAD Continua — 4° trimestre. Elaboragdo: CIET/SEPLAN (2025).

A Figura 1 evidencia que a reducdo da Inseguranca Alimentar no Piaui ocorreu de forma
generalizada entre 2023 e 2024, reforcando a interpretacao de que o avanco da Seguranca Alimentar no
estado esta acompanhado de um alivio consistente das situagdes de privacdo, sobretudo nas formas
moderada e grave.

A reducdo mais expressiva no Piaui foi registrada na Insegurancga Alimentar Grave, que passou de
5,4% para 4,0% entre 2023 e 2024, uma queda de 1,4 ponto percentual. A Inseguranca Alimentar Moderada
também apresentou recuo, passando de 8,8% para 8,1% no mesmo periodo. Esses resultados reforcam a

tendéncia de diminuicdo das situacdes mais criticas de vulnerabilidade alimentar no estado.

Quando analisada a populagao residente em domicilios em Inseguranca Alimentar Moderada ou
Grave, o Piaui registrou, em 2024, 11,4% dos moradores nessa condigdo, proporcao inferior a média do
Nordeste. Esse dado indica um avango relativo do estado no enfrentamento das formas mais severas de

inseguranca alimentar, ainda que o desafio permaneca relevante do ponto de vista social e territorial.

Analise da vulnerabilidade mais severa (Inseguranca Alimentar Moderada e
Grave)

O acompanhamento dos niveis moderado e grave de Inseguranca Alimentar é fundamental, pois
esses indicadores refletem as formas mais criticas de privagdo de alimentos. Em 2024, a redugdo para 11,4%
da populacdo piauiense vivendo nessas condi¢des sinaliza uma tendéncia positiva no enfrentamento da

vulnerabilidade alimentar mais severa.
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Grafico 2 — Comparagao da Inseguranca Alimentar Moderada ou Grave (%) — Unidades da Federagao

(2024)
20
17,4 17,6
16,2 15,9
1=
13,1
12,4 12,5 12,2
11,4 11 111’6 11,4
10,4 10,1
10 ols 8,9
7.7
5,9
52 55 54 5.1 5,2
g 45 41 4
32
' 2,7
0
R 2 PP PP P 2 RS RPN N B U USRS R P PN e
Q\b“(\ L= 0@\@ <* &"’Qd}f\‘\ & Q¥ @"Qé’ o @v‘?' \,,,o?ge@Q & o 6_:'0(\\.2,02’\ Q‘z’oqm\'b ,;@'\\ ) boe' & ((@Pe‘ <
(=]
<€ A0 W@ & 0@’} s <& S 0‘52' 4 {@O,b(\be o"(’o\;\’}o &
& < RS o o O@‘ <P
< Q“o‘;{i‘

Fonte: IBGE. PNAD Continua — 4° trimestre. Elaboracdo: CIET/SEPLAN (2025).

O Grafico 3 evidencia que o Piaui apresenta percentual inferior a média nordestina nesse recorte de
severidade, reforcando a relevancia das politicas publicas direcionadas as populagdes mais vulneraveis. A
reducdo desses niveis contribui diretamente para a protecdo do desenvolvimento infantil, a melhoria da

saude da populagao adulta e o fortalecimento da capacidade produtiva dos domicilios.

Consideragoes finais

Os dados da PNAD Continua 2023-2024 mostram avangos importantes na Seguranga
Alimentar no Piaui, com aumento da propor¢ao de domicilios em situagao de Seguranca Alimentar,
de 58,1% para 60,7%, e redugao da Inseguranca Alimentar total, de 41,9% para 39,3%, com queda
mais intensa nos niveis moderado e grave, incluindo a Inseguranca Alimentar Grave, que recua de
54% para 4,0%. Esses resultados refletem melhorias no acesso da populacdo a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente e indicam efeitos positivos de politicas publicas, programas
de transferéncia de renda e agdes de protecdo social voltados a reducao da pobreza e a melhoria
das condicdes de vida, contribuindo para a promogao do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada.

Apesar dos avancos, o Estado ainda se encontra abaixo das médias do Nordeste e do Brasil,
e a Inseguranca Alimentar Leve permanece elevada, sinalizando instabilidade no acesso regular a
alimentos e vulnerabilidade persistente entre familias de baixa renda, domicilios com criancas e
areas rurais. O aumento do percentual de domicilios em situagao de Seguranca Alimentar no Piaui
reflete avancos em politicas publicas e programas sociais voltados a reducdo da pobreza e a

melhoria das condicdes de vida.
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